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Uniek coachprogramma
voor jongeren en jongvolwassenen

Ervaar hoe je grip op jouw denken, voelen en handelen
krijgt zodat jij zelf richting kunt geven aan wat je belangrijk
vindt en hoe je van betekenis wil zijn voor anderen.

l Wie ben ik?

Het is best lastig om jezelf goed te
omschrijven. Ontdek welke
eigenschappen en talenten bij jou
passen.

Wat kan ik? 2

Oefen met hoe jij je talenten
betekenisvol in kunt zetten en waar
jij je verder in wil ontwikkelen.
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3 Wat wil ik? 9 |
Waar krijg jij energie van? Wat Ay P oo
gebeurt er als jij je hart gaat volgen | —
en doet wat je belangrijk vindt? o \7

Hoe kies k7

In je leven moet je regelmatig
(grote) keuzes maken, maar
hoe doe je dat?

5 Hoe wil ik bijdragen?

Ontdek hoe jij van betekenis kunt zijn
voor de mensen in jouw omgeving.
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